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Ce code regroupe les différents textes et codes sur lesquels reposait 
le droit spécifique au sport. Les principaux étaient : 
 
- la loi n° 84-610 du 16/07/1984 relative à l'organisation et à la 
promotion des APS,  
- le code de l'éducation, régissant l'enseignement et l'encadrement 
des APS contre rémunération et les établissements où sont pratiquées 
ces activités, 
-le titre III du livre VI du code de la santé, pour ce qui concerne la 
protection de la santé des sportifs et de la lutte contre le dopage. 
 

Attention, bien que reprenant le droit spécifique au sport, le code du sport ne constitue 
toutefois pas l'ensemble du droit applicable à la matière sportive. La dimension économique et 
sociale des APS implique le recours au droit fiscal, civil, administratif, pénal, de la concurrence 
et de la protection des consommateurs, ou encore de la  communication… 



L'encadrement des APS contre rémunération nécessite la possession 
d'une qualification reconnue par l'Etat (code du sport : article L212-1). 
L'ensemble des diplômes, titres à finalité professionnelle ou certificats 
de qualification homologués sont inscrits au répertoire national des 
certifications professionnelles (RNCP) ou à défaut sur l'arrêté du 4 mai 
1995 et l'arrêté du 16 décembre 2004. 

L'Etat organise et contrôle la préparation et la 
délivrance des diplômes professionnels en ski.  
Seules les personnes possédant un diplôme délivré par 
l'Etat ou un diplôme étranger reconnu équivalent ou une 
AQA (attestation de qualification et d'aptitude) peuvent 
enseigner contre rémunération.  
 La FFS est déléguée pour l'organisation et la formation 
de l'Unité de Formation « Entraînement et Pédagogie de 
l'entraînement ».  
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…L’esprit m’éclaire enfin ! 
L‘inspiration descend sur moi, et 

j'écris tout simplement : Au 
commencement était 
l’action ! " (Goethe dans 

« Faust ».) 

 



Formaliser un outil pour les entraîneurs et les moniteurs 
intervenants dans la progression de l'athlète.  

     
 Quel type d'outil ?  
 
Déclinaison au fil de l'apprentissage du jeune skieur, des 

principes techniques fondamentaux utilisés au plus 
haut niveau . 

 
Proposer une démarche méthodologique cohérente 

pour l’entraîneur de club, le moniteur encadrant le 
pré-club ou les stages compétitions. 

 





« L’enfant  n’est pas 
un adulte miniature. 

(Claparède 1937)» 
 

….oui, mais encore…. 



•Découpage du geste (approche 
analytique) 
 

•Appauvrissement des situations 
d’apprentissage (sorties du 
contexte). 
 

•Répétition et stéréotype 
 



• Permet de découvrir des 
séquences motrices nouvelles 
 

•La démo est sans effet sur les 
paramètres précis du geste. 
 

• L’imitation porte 
naturellement sur le BUT de 
l’action (que faire) et pas son 
MOYEN (comment faire) 
 



Ambigüité :  
• « utilisé à titre de moyen » 
• « utilisé pour désigner un but à la tache » 
 

La capacité à imiter est le 
produit de l’apprentissage et 

non la cause. 
 



« Les neurones 
grossièrement congruents 
ont un intérêt particulier, 
parce qu’ils semblent 
généraliser le but de l’action 
observée à travers nombre 
de ses instances » 
 (Rizzolatti et al 2001) 

Les neurones miroirs ne permettent pas de 

reproduire du détail gestuel et ne s’intéressent qu’à 

une action, à une finalité. 

Ils participent aussi à la capacité d’empathie 



Diminutions du « gel 
des degrés de 
liberté » par: 

1. Relâchement et 
intégration des 
coordinations. 

2. Utilisation 
progressive des 
forces externes 
pour augmenter 
l’efficience –
relachement-
(Bernstein) 





Nous ne percevons pas les caractéristiques des objets 

(environnement) mais les actions que ces objets 
permettent (affordances) 

 

« La situation nous suggère l’action » 

 
Mais parfois problème de perception d’où l’intérêt de la vicariance (chgt de 

système perceptif)  



La notion d’attracteur 

 Les contraintes qui 

pèsent sur le sportif 

induisent certains types 

de comportements 

spontanés (appui arrière 

en ski,…) 

À une fréquence critique : 



Exemple du monocycle 



Il existe des invariants 

gestuels spatio-

temporels 

Raibert, 1977 



Peut on déterminer la longueur des 
cotes françaises? 

Peut on déterminer les degrés de 
liberté du corps? 

Peut on dire à quel angle de genou 
un skieur doit skier ? 

« Le mouvement est composé de micro variations qui répondent à des mêmes invariants »  

Ce qui est important à connaitre 

c’est le triangle rouge 





 C3 M355463 53RT 4 PR0VV3R QV3 N0TR3 
35PR1T P3VT F41R3 D'1MPR35510N4N735 
CH0535 ! 4V D3BVT C'3T41T D1FF1C1L3 M415 
M41NT3N4NT, 4 P4RT1R D3 C3TT3 L16N3, 
V0TR3 35PR1T 3ST 3N TR41N D3 L1R3 C3C1 
4VT0M4T1QV3M3NT 54N5 M3M3 Y P3N5ER. 
50Y3Z F13R5 ! S3VL5 C3RT41N3S P3RS0NN3S 
P3VV3NT L1R3 C3C1. R3P05TEZ-L3 51 V0V5 
P0VV3Z C0MPR3NDR3 C3 M355463, M41S N3 
D1T3S 4 P3R50NN3 C3 QV'1L S16N1F13 



 « La simplexité : ensemble des solutions trouvées par les organismes vivants pour que, malgré 
la complexité des processus naturels, le cerveau puisse préparer l'acte et en projeter les 
conséquences. Ces solutions sont des principes simplificateurs qui permettent de traiter des 
informations ou des situations, en tenant compte de l'expérience passée et en anticipant l'avenir. 
Ce ne sont ni des caricatures, ni des raccourcis ou des résumés. Ce sont de nouvelles façons de 
poser les problèmes" 
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• Sous l’effet de contraintes extérieures non 

spécifiques, le mode de coordination évolue par 

des transitions dynamiques afin d’optimiser la 

dépense d’énergie, réduire le niveau des force 

requises pour produire le mouvement.  



Une compétence est forcement globale:  
Un descendeur doit savoir descendre ET sauter. 

S’il ne sait que skier ou que sauter, il n’est pas à 
moitié compétent, il ne l’est pas du tout. 

• C’est en mettant l’athlète face à sa complexité 
qu’il est possible d’évaluer sa compétence. 

• Ne pas s’attendre à une réponse standardisée 
(tests ESF ?) 

Compétence :  savoir-agir développé par un individu 

dans le cadre d’une situation précise. :  la compétence 

est singulière. 

« On enseigne des certitudes, on n’enseigne jamais l’incertitude ». 
 E Morin 





Ski nordique 



Ski Alpin 
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Notion de référentiels égocentrés et allocentrés.  





« Le skieur plus lourd va-t-il plus vite ? » 

Notions de poids et de frottement 





Trajectoire la plus rapide ou la 
plus courte ? 

Reinish 1992 

Pour vitesse 

importante > 30 km.h 

: skier dans la 

diagonale. 







PHENOMENE DE FLEXION – EXTENSION 



Regroupement 
+ flexion buste 
= allégement 

puis 
surpression  







Ski et 

contractions 

musculaires. 





Le mode excentrique….. 
MODES de 
 CONTRACTION 



Le mode Concentrique….. 
MODES de 
 CONTRACTION 



Coulmy et al 2010 





Rappel de physique « statique » 
Le polygone de sustentation 

SKI ALPIN 

En fait le problème ne se pose pas comme ça…. 

Telemark 

? 



  
  

  

Selon Massion (1992) : 
 
« stratégie » (toujours invariantes) est d’aller vers 
l’équilibre 

≠ « synergie » (apprentissage) permet de gérer le 

déséquilibre stable 
 



Certes, le déséquilibre n’est plus nécessaire à vitesse 

constante (train en ligne droite)…mais en ski :… 

jamais de vitesse constante 
 



Equilibre 

seulement 

quand vitesse 

constante…or, 

en ski, la 

vitesse varie 

tout le temps … 



Equilibre ?……….ou STABILITE  ? 



Equilibre ? ou STABILITE  ? 





Centre de gravité en 
avant. 

Centre de gravité en 
arrière. 







LE MOMENT D’INERTIE : un outil de contrôle 

La vitesse angulaire est plus faible en 2 qu’en 1  

mais la quantité de mouvement angulaire (moment cinétique) est constante  

1 2 











« La pratique dans tous les milieux et tous les types de bateaux est fondamentale ». 
« (…) cela permet de prendre de l’avance sur l’avenir » Olivier Boivin (FFCK)  



Les modèles d’enseignement du ski :  
exemples de pays étrangers 

Sports de neige en Suisse, Interassociation Suisse pour le Ski 

École fédérale de Macolin 

Perfect Skating,  
Dr Walter Minatti, Dr Stephan Lindinger 

Mais aussi : Ski LehrPlan (All) et Ski Leik (Nor) 



La progression… Concept pédagogique... 






