
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Au programme : 
 

9 h 30 

Café d’accueil avec une tranche de Kouglof ! 
 

10 h  

Départ pour la cueillette.  

Petite balade en montagne avec Jean Louis ! 

Cuisine des plantes « à l’ancienne » à la Chaume 

des Neufs bois, où nous vous apportons 

le pique-nique et les boissons comprises. 
 

16 h 30 / 17 h 

Retour au Rouge Gazon, et dégustation 

d’une tisane issue de vos dernières cueillettes,  

avec une pâtisserie « maison » ! 

« Les Herbes Folles » 

88560 ST MAURICE SUR MOSELLE 
& les accompagnateurs en montagne proposent : 

 

Va-t-on manger les fleurs ?    
 

Les herbes et les fleurs qui 

poussent au bord du chemin  

sont-elles mangeables ! 
 

Tout au long de la balade,  

nous découvrirons les plantes 

comestibles et médicinales qui  

poussent dans nos montagnes. 
 

Tous les Jeudis ! 

Du 10 Juillet, 

au 14 Août 2014. 

 

 
 

Inscriptions : 

Tél. 03 29 25 12 80 
 

Tarifs : 

 39 € par personne adulte. 

 21 € par enfant moins 12 ans. 
 

(Minimum 8 adultes  

pour le maintien de la sortie) 

 

 


