SKI DE FOND POUR TOUS
L’ALSACIENNE

COURSE POPULAIRE DE SKI DE FOND
AU CHAMP DU FEU (67)

DIMANCHE ler FEVRIER 2004 a 10H00

Course de ski de fond ouverte a tous
de 7 a 77 ans

4 distances :

- 30 km : 4ge minimum 19 ans (nés en 84 et avant) - en skating

- 15 km : 4ge minimum 17 ans (nés en 86 et avant) - en skating
-5 km : 4ge minimum 12 ans (nés en 91 et avant) - en skating

- 2,5 km : réservés aux plus jeunes (nés en 90 et aprés : 91, 92, ...)
en technique libre : alternatif ou skating

Départ et arrivée : au sommet du Champ du Feu, a c6té de la Tour
départ en lignes

Parkings voitures et autobus : & proximité immeédiate (200 m)

Dossards : distribués sur le lieu du départ :
a I’abri ONF de la Tour du Champ du Feu,
le dimanche matin a partir de 08H30

Information : répondeur 03 88 48 83 08 ou 06 73 43 64 09

Si annulation de la course pour cause d’enneigement insuffisant :

- annonce dans la presse le samedi et sur le répondeur 03 88 48 83 08
- aucun droit d’inscription ne sera encaisse.



Ravitaillements : sur le parcours pour les 30 et 15 km et
a I’arrivée pour tous

Collation d’aprés course :
sur place a partir de 11H30 pour tous les concurrents

Remise des prix : sur place a 12H15

Droits d’inscription :

- titulaires licence carte-neige de la Fédération Francaise de Ski
30 km : 7 Euros 15 km : 5 Euros 5 km : 3 Euros 2,5 km : 2 Euros

- non-titulaires de la licence carte-neige de la Fédération Francaise de
Ski

(délivrance de la “carte-neige ticket course”)

30 km: 12 Euros, 15 km: 10 Euros, 5 km: 8 Euros, 2,5 km: 7 Euros

chéque a ordre de “Molsheim Ski Nordique”

Inscription : bulletin d’inscription a renvoyer avec:

- les droits d’inscription.

- un certificat d’aptitude médical datant de moins d’un an ou
sa copie.

- ou la copie d’une licence-compétition sportive de la saison
en cours portant attestation de la délivrance d’un certificat
médical mentionnant I’absence de contre-indication a la
pratique sportive en compétition

avant le 31/01/2004 a : MOLSHEIM SKI NORDIQUE
16 rue de la Commanderie
67120 MOLSHEIM

Toute inscription non accompagnée du réglement ne sera pas
prise en compte.

Inscriptions possibles sur place de 08H30 a 09H15 avec
un supplément de trois Euros par coureur quel que soit
I’age.



BULLETIN D‘INSCRIPTION

L ¢ ALSACIENNE DE SKI DE FOND 2004

NOM : PRENOM :

ANNEE DE NAISSANCE : masculin féminine
adresse :

code postal : commune :

tél. : e-mail :

licencié : fédération :

club : n° licence :

signature :
(d’un parent pour les mineurs)

Je m’inscris a la course de :
droits d’inscription

avec titre FFS sans titre FFS
30km: 7€ 12E

1Skm: 5¢€ 10E

Skm: 3€ 8€

25km: 2€ 7€



Etablir les cheéques a I’ordre de : Molsheim Ski Nordique

Je joins un certificat d’aptitude médical datant de moins d’un an
ou sa copie,

OU la copie d’une licence-compétition sportive de la saison en
cours portant attestation de la délivrance d’un certificat médical
mentionnant I’absence de contre-indication a la pratique sportive
en compétition.

Ce bulletin, accompagné du réglement et de la copie précitée, doit
étre parvenu avant le 30 janvier 2004 19H00 a :

Molsheim Ski Nordique - 16 rue de la Commanderie - 67120
Molsheim

Inscriptions possibles sur place le dimanche matin Oler février
2004 de 08H30 a 09H1S avec une majoration de 3 Euros (abri ONF
a coté de la Tour du Champ du Feu).



