REGIONAL NORDIC SKIER-CROSS

LA BRESSE samedi 13 mars 2004

Nordic-pare, piste de la Bresse-Lispach

REGLEMENT

Epreuve concue et organisée conjointement par le Syndicat National des Moniteurs du Ski
Francais, la Fédération Francaise de Ski et Nordique France avec |’ Ecole du Ski Frangais de La

Bresse,le Ski-ClubFFS «La Bressaude » et le service sports loisirs, Nordique France de La Bresse..
€
NATURE DE L’EPREUVE
% Le nordic skier-cross une épreuve «open» ouverte a tous ( licenciés ou non ), les non licenciés devront
souscrire au ticket course FFS pour étre assurés.
< Elle se déroule sur un parcours aménagé de 800 m maximum, de type nordique a profil plutét descendant, et a
caractére technique.
< L’épreuve est effectuée avec du matériel de ski de fond conforme aux reéglements FFS, en technique libre.
% Elle est constituée d’une course de classement et d’un tableau final par élimination .
L’épreuve de classement qualifie les meilleurs minimes et cadets garcons et filles au NATIONAL NORDIC
SKIER-CROSS qui se déroulera a I’ Alpes d’Huez le 17 avril 2004 (voir conditions si apres)

DEROULEMENT DE L’EPREUVE REGIONALE

Catégories
L’épreuve de La Bresse est ouverte aux catégories : minimes, cadets, juniors, seniors, vétérans, filles et garcons.

La course de classement
Elle se déroule sous la forme d’une manche chronométrée départ individuel chaque 15 seconde sur le parcours a
effectuer une fois. Un classement par catégorie est établi.

Tableau final

Chaque course s’effectue en une seule manche, départ par 4 coureurs. Les deux premiers sont qualifiés pour le tour
suivant. La course de classement permet de mettre en place les quatre tableaux des finales :

- 1 minimes et cadettes filles16 meilleurs temps qualifiés

- 2 minimes et cadets gargons 32 meilleurs temps qualifiés

- 3 juniores, seniores et vétérans dames 16 meilleurs temps qualifiés

- 4 juniors, seniors et vétérans hommes 32 meilleurs temps qualifiés

Le nombre de participants aux finales peut étre modifié sur décision du jury selon le nombre de participants.
En cas d’ex-aequo a la derniere place des qualifiés , les compétiteurs seront départagés par rapport au temps au
100°™. Dans le cas ol il ne serait pas possible de disposer du 100°™, le compétiteur ayant le dossard le plus

élevé sera qualifié.

INSCRIPTIONS

L’inscription s’effectue avec a ’aide de I’'imprimé normalisé ci-joint, & renvoyer a I’Ecole du ski Francais 88250 La
Bresse, soit individuellement ou par I’intermédiaire de son club.

L’inscription est gratuite. Aucune inscription ne sera acceptée apreés le 13 mars a 12 heures.

PROGRAMME

14 h 30 courses de qualification

16 h 00 tableau final

17h 30 podium

Les horaires sont susceptibles de modifications en fonction du nombre de participants.

ATTRIBUTION DES DOSSARDS :

Les dossards des finales sont attribués par catégories, en fonction des résultats de la qualification. Le meilleur temps
prends le dossard 1, le 2°™ temps|e 2, etc..

Les qualifiés sont répartis dans le tableau de finale par rapport au temps de la qualification.



Modele de répartition des coureurs dans les manches pour 32 qualifiés

lére 2eme 3eme 4eme 5eme 6eme 7eéme 8eme
manche manche manche manche manche manche manche manche
1 8 5 4 3 6 7 2
16 9 12 13 14 11 10 15
24 17 20 29 22 19 18 23
32 25 28 21 30 27 26 31
Modele de répartition des coureurs dans les manches pour 16 qualifiés
lére 2éme 3eme 4éme
manche manche manche manche
1 4 3 2
8 5 6 7
12 9 10 11
16 13 14 15
CLASSEMENT

La place sur la ligne d’arrivée est déterminée par la cheville du skieur qui franchi la ligne en premier.

Les irrégularités des coureurs seront a I’appréciation du jury. Elles pourront aller jusqu’a la disqualification. Ces
coureurs ne figureront donc pas sur le classement.

Une série finale courue par quatre skieurs permet de déterminer les vainqueurs des différentes catégories.

Les premiers de chaque tableau seront récompensés sur le podium a I’issue de la derniére finale.

RECLAMATIONS

Phase de qualification : dans les 15 minutes aprés affichage sur le tableau.

Phase Finale : auprés du jury dans I’aire d’arrivée aprés chaque manche.

Tous les comportements litigieux seront soumis & I’appréciation du jury de compétition qui pourra prononcer la
disqualification voire I’exclusion de I’épreuve.

MODALITES DE LA QUALIFICATION NATIONALE

TEMPS DE REFERENCE

Un temps de référence est réalisé par des ouvreurs lors de la course de classement.
Un ouvreur qui figure sur la liste officielle des ouvreurs ESF des épreuves nordiques, avec son handicap, est désigné par

I’ESF organisatrice. Le temps de référence est obtenu en appliquant son handicap au temps de course qu’il a réalisé.

CRITERES DE QUALIFICATION

La qualification pour la finale nationale est acquise pour les concurrents ayant réalisé le temps de I’ouvreur
ajouter du % de temps correspondant a sa catégorie a ’issue de la course de classement :

+ Catégorie minime, fille ouvreur + 40%
garcon ouvreur + 35%
« Catégorie cadet, fille ouvreur + 30%
Gargon ouvreur + 25%

En fonction des résultats, la commission technique du SNMSF peut apporter des modifications aux % de qualification

POUR CONFIRMER SA PARTICIPATION A LA FINALE NATIONALE

A I’issue de chaque course régionale, les qualifiés recevront de I’ESF organisatrice, un imprimé qu’ils devront renvoyés
a I’ESF qui organise la finale (I’ Alpe-d’Huez pour 2004) pour confirmer leur participation au National Nordique Skier-
cross sous 8 jours.

Un ticket course sera exigé pour les non licenciés FFS.

L’ESF organisatrice constitue ses listes de participants 15 jours avant la date de I’épreuve et met en ceuvre la logistique
nécessaire au bon déroulement de la finale.

JURY DE COMPETITION
« Le directeur de I’ESF organisatrice ou son représentant.
%+ Un représentant de la commission technique du SNMSF.
% Unreprésentant de la FFS.



ler NORDIC SKIER-CROSS

Epreuve ouverte a tous

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA QUALIFICATION REGIONALE

La Bresse le 13 mars 2004

Date naissance : .................. Catégorie : .....cccceevveirnieininnnnnns Sexe : Masculin [
Féminin O

Non licencié O licencié FFS [0 n° de licence .....ccccceeuvenennenee. Club

o9 o o 29 o

Le directeur de TESF certifie qUE .....ccouiuiiiiiiiiiii e
Est sélectionné pour la finale nationale du Nordic Skier-cross organisée par

PESF de T’Alpe-d’'Huez le 17/04/04

Cachet de I’école Signature du directeur

Je SOUSSIZNE, ....ccoviniiiiiiiiie e , participera®, ne participera pas *
a la finale du Nordic skier-cross organisé par I’ESF de I'Alpe d’'Huez le
17/04/04.

J’autorise, par cette participation, a la fois I'usage des noms et toutes photographies, que ce soit
pour une exposition ou une publicité dans les médias, presses, radio, télévision ou a toutes fins
promotionnelles.

Signature du tuteur légal

* Rayer la mention inutile

Pour la qualification régionale bulletin & retourner & : ESF La Bresse-Hohneck
Avant le 13 mars 12 heures 88250 La Bresse




