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(SUHXYH� FRQoXH� HW� RUJDQLVpH� FRQMRLQWHPHQW� SDU� OH� 6\QGLFDW� 1DWLRQDO� GHV� 0RQLWHXUV� GX� 6NL�
)UDQoDLV���OD�)pGpUDWLRQ�)UDQoDLVH�GH�6NL�HW�1RUGLTXH�)UDQFH�DYHF�O¶�(FROH�GX�6NL�)UDQoDLV�GH�/D�

%UHVVH�OH�6NL�&OXE))6�©/D�%UHVVDXGH�ª�HW�OH�VHUYLFH�VSRUWV�ORLVLUV��1RUGLTXH�)UDQFH�GH�/D�%UHVVH���
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��Le nordic skier-cross une épreuve « open »  ouverte  à   tous ( licenciés ou non ), les non licenciés devront 

souscrire au ticket course FFS pour être assurés.   
��Elle  se déroule sur un parcours aménagé de 800 m  maximum, de type nordique à profil plutôt descendant, et à 

caractère technique. 
��L’épreuve est effectuée avec du matériel de ski de fond conforme aux règlements FFS, en technique libre.  
��Elle est constituée d’une FRXUVH��GH�FODVVHPHQW��et d’un�WDEOHDX�ILQDO�SDU�pOLPLQDWLRQ�. 

L’épreuve  de classement qualifie les meilleurs  minimes et cadets  garçons et filles�au NATIONAL NORDIC 
SKIER-CROSS  qui se déroulera à l’Alpes d’Huez le  17 avril 2004 (voir conditions si après)  
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&DWpJRULHV�
L’épreuve de La Bresse est  ouverte aux catégories���minimes, cadets, juniors, seniors, vétérans,  filles et garçons.    �
�

/D�FRXUVH�GH�FODVVHPHQW�
Elle se déroule  sous la forme d’une manche chronométrée départ individuel chaque 15 seconde  sur le parcours à 
effectuer une fois. Un classement par catégorie est établi. 
 
7DEOHDX�ILQDO��
Chaque  course s’effectue en une seule manche,  départ par 4 coureurs. Les deux premiers sont qualifiés pour le tour 
suivant.  La course de classement  permet de mettre en place les quatre tableaux des finales :  
 -  1  minimes et cadettes filles16 meilleurs temps qualifiés 
 -  2  minimes et cadets garçons 32 meilleurs temps qualifiés  
 -  3  juniores, seniores et vétérans dames 16 meilleurs temps qualifiés 
 -  4  juniors, seniors et vétérans hommes 32 meilleurs temps qualifiés 
 
/H�QRPEUH�GH�SDUWLFLSDQWV�DX[�ILQDOHV�SHXW��rWUH�PRGLILp�VXU�GpFLVLRQ�GX�MXU\�VHORQ�OH�QRPEUH�GH�SDUWLFLSDQWV.   
En cas d’ex-aequo à la dernière place des qualifiés , les compétiteurs seront départagés par rapport au temps au   
100ème. Dans le cas où il ne serait pas possible de disposer du 100ème, le compétiteur ayant le dossard le plus    
élevé sera qualifié. 

 
,16&5,37,216�
/¶LQVFULSWLRQ�V¶HIIHFWXH�DYHF�j�O¶DLGH�GH�O¶LPSULPp�QRUPDOLVp�FL�MRLQW, à renvoyer à l’Ecole du ski Français  88250  La 
Bresse, soit individuellement ou par l’intermédiaire de son club.   
L’inscription est gratuite. Aucune inscription ne sera acceptée après le 13 mars à 12 heures.  
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              14 h 30   courses de qualification  
                 16 h 00   tableau final  
                 17 h 30   podium  
                 Les horaires sont  susceptibles de modifications en fonction du nombre de participants. 
 
$775,%87,21�'(6�'266$5'6���
Les dossards des finales sont attribués par catégories, en fonction des résultats de la qualification. Le meilleur temps 
prends le dossard 1, le 2ème temps le 2, etc.. 
Les qualifiés sont répartis dans le tableau de finale par rapport au temps de la qualification. 
 

 
 



 
Modèle de répartition des coureurs dans les manches pour 32 qualifiés  
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Modèle de répartition des coureurs dans les manches pour 16 qualifiés  
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La place sur la ligne d’arrivée est déterminée par la cheville du skieur qui  franchi la ligne en premier. 
Les irrégularités des coureurs seront à l’appréciation du jury. Elles pourront  aller jusqu’à la disqualification. Ces 
coureurs ne figureront donc pas sur le classement.    
Une série finale courue par quatre skieurs permet de déterminer les vainqueurs des différentes catégories. 
Les premiers de chaque tableau seront récompensés sur le podium à l’issue de la dernière finale.   
 
5(&/$0$7,216�
Phase de qualification : dans les 15 minutes après affichage sur le tableau. 
Phase Finale : auprès du jury dans l’aire d’arrivée après chaque manche. 
Tous les comportements litigieux seront soumis à l’appréciation du jury de compétition qui pourra prononcer la 
disqualification voire l’exclusion de l’épreuve. 
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Un temps de référence est réalisé par des ouvreurs lors de la course de classement. 
Un ouvreur qui figure sur la liste officielle des ouvreurs ESF des épreuves nordiques, avec son handicap, est désigné par 
l’ESF organisatrice. Le temps de référence est obtenu en appliquant son handicap au temps de course qu’il a réalisé. 
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/D� TXDOLILFDWLRQ� SRXU� OD� ILQDOH� QDWLRQDOH� HVW� DFTXLVH� SRXU� OHV� FRQFXUUHQWV� D\DQW� UpDOLVp� OH� � WHPSV� GH� O¶RXYUHXU�

DMRXWHU�GX���GH�WHPSV�FRUUHVSRQGDQW�j�VD�FDWpJRULH�j�O¶LVVXH�GH�OD�FRXUVH�GH�FODVVHPHQW�����
 
��&DWpJRULH�PLQLPH��� ILOOH� � RXYUHXU�������

JDUoRQ� � RXYUHXU�������

��&DWpJRULH�FDGHW���������� ILOOH� � RXYUHXU�������

*DUoRQ�� RXYUHXU�������
En fonction des résultats, la commission technique du SNMSF peut apporter des modifications aux  % de qualification 
  
3285�&21),50(5�6$�3$57,&,3$7,21��$�/$�),1$/(�1$7,21$/(�
A l’issue de chaque course régionale, les qualifiés recevront de l’ESF organisatrice, un imprimé qu’ils devront renvoyés 
à l’ESF qui organise la finale (l’Alpe-d’Huez pour 2004) pour confirmer leur participation au National Nordique Skier-
cross sous 8 jours. 
Un ticket course sera exigé pour les non licenciés FFS. 
L’ESF organisatrice constitue ses listes de participants 15 jours avant la date de l’épreuve et met  en œuvre la logistique 
nécessaire au bon déroulement de la finale. 
 
 
-85<�'(�&203(7,7,21�

��Le directeur de l’ESF organisatrice ou son représentant. 
��Un représentant de la commission technique du SNMSF. 
��Un représentant de la FFS. 
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Bulletin à retourner avant le 15 mars 2004 à ESF ALPE D’HUEZ, Maison de l’Alpe, 38    , ALPE 

 
NOM :…………………………………………… Prénom : …………………………………………….. 
 
Date naissance : ……………… Catégorie : ………………………….  Sexe : Masculin �      
Féminin � 
 
Non  licencié  �                 licencié FFS  �    n° de licence …………………… Club 
…………………… 
 
ADRESSE……………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone :                                                                            Télécopie :  
Le directeur de l’ESF certifie que ………………………………………………………………………….. 
Est  sélectionné pour la finale nationale du Nordic Skier-cross organisée par 
l’ESF de  l’Alpe-d’Huez le 17/04/04                                              
Cachet de l’école        Signature du directeur 
 
 
Je soussign

�
, … … … … … … … … … … … … … … , participera*, ne participera pas *  

à la finale du Nordic skier-cross organis�   par l’ESF de l’Alpe d’Huez le 
17/04/04. 
 
J’autorise, par cette participation, à la fois l’usage des noms et toutes photographies, que ce soit 
pour une exposition ou une publicit�  dans les m� dias, presses, radio, t� l � vision ou à toutes fins 
promotionnelles. 
        Signature du tuteur l� gal 
 
 

* Rayer la mention inutile 
 
 
Pour la qualification r � gionale bulletin à retourner à :  ESF La Bresse-Hohneck   
Avant le 13 mars  12 heures                                              88250 La Bresse  
 
Pour la finale nationale bulletin à retourner à : S N M S F  commission technique  


