« LA JOURNEE » BIATHLON

LA BRESSE Site de la Ténine, stade « Véronique CLAUDEL »
Dimanche 28 janvier 2007
CHAMPIONNAT DES VOSGES DE BIATHLON
Organisation Ski-club de Xonrupt

Ouvert aux licenciés FFS


Inscriptions : skiclubxonrupt@wanadoo.fr avant le 26 janvier 17 h  - 2 €uros

FARTAGE : TOKO HF JAUNE ou ROSE, contrôle du raclage des skis et marquage le matin de l’épreuve, sous tente

PROGRAMME :
· 9h à 9h50 : essais de tir

· 10h : course minimes, garçons et filles, départ individuel, tir sur cible mécanique, pénalité 15 s
Minimes 1 : 3 x 1 km  tir 10 m  2 couché bretelle
Minimes 2 : 3 x 1 km  tir 10 m, 1 couché, 1 debout, carabine 5 coups

· 11h : course cadets, garçons et filles, départ en ligne, tir à 50 m
Cadettes : 3 x 1.5 kms, 1 couché, 1 debout pénalité 100 m

Cadets : 3 x 2 kms,  1 couché, 1 debout pénalité 100 m

· 11h30 : course jeunes, juniors, séniors, vétérans, départ en ligne, tir à 50 m

Hommes et dames, 5 x 2 kms, 2 couché, 2 debout, pénalité 100 m

· 12h30 : podium et remise des prix sur place

ANIMATION BIATHLON POUR TOUS

Organisation Biathlon Evolution 88120 ROCHESSON

Un après-midi pour se mettre au cœur du biathlon

Animation ouverte à tout public à partir de 10 ans, 

Un circuit en skis ou en raquettes suivi d’un tir de 5 cartouches avec ou sans pénalité (selon votre maîtrise).

· plusieurs parcours de skis, classique ou libre, (avec son matériel)

· circuits en raquettes (mises à disposition sur place)
· matériel de tir fourni
Jeunes de 10 à 14 ans, tir sur cible à 10 m en position couchée

A partir de 15 ans, tir sur cible à 50 m en position couchée ou debout
Inscriptions sur place : 2 € biathlon à 10 m, 3 € biathlon à 50 m
VIN CHAUD ET GRILLADES D’HIVER vous attendent sur le site
