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Lundi 5 mai 

 
Educatifs 
Ski libre 

 

 
Educatifs 
Ski libre 

 

 
1 – Cours 
théorique 

sur le traçage 

2 –Préparation des 
pistes de 

compétition 
3 – les différents 

circuits 
de compétition en 

ski alpin 
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Mardi 6 mai 

 
 
 

Educatifs tracés 
SL 

�

 
 
 

Educatifs tracés 
SL 

�

 
1 – Formation des 

juges de 
compétition 

2 – La Filière Ski de 
Haut Niveau en 

France 
 

 
3 – Structures 

d’entraînement et 
rythmes scolaires 

Observation en 
France et à 
l’étranger 
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Mercredi 7 mai 

 
 
 

Educatifs tracés 
GS 

�

 
 
 

Educatifs tracés 
GS 

�

1 – Travail par 
groupes sur les 

évolutions 
techniques en ski 

2 – Travail par 
groupe sur des 
situations de 

terrain à mettre en 
place 

 

 
3 – CD 

« Apprentissage du  
ski alpin de 

compétition » 
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Jeudi 8 mai 

 
Educatifs liés aux 

évolutions 
techniques du ski 

alpin de compétition 

�

 
Educatifs liés aux 

évolutions techniques 
du ski alpin de 

compétition 

�

1 – CD 
« Entraînement 

Pays étrangers » 
2 – DVD « Quand la 

Préparation 
Physique en ski 

alpin rencontre la 
Préparation 
Technique » 

 

 
3 – Préparation des 

skis 
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    Vendredi 9 mai 
 

Educatifs liés aux 
évolutions 

techniques du ski 
alpin de compétition 

�

 
Educatifs liés aux 

évolutions techniques 
du ski alpin de 

compétition 

�

 
Bilan 

Fin de stage 

�
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