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PROGRAMME PREVISIONNEL MODULE THEORIQUE FORMATION ENTRAINEUR FEDERAL SKI ALPIN - VITTEL  DU 8 AU 13 JUIN 2008 
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Dates� Matin Après midi 
  Lundi 9 juin 08 
 

 9h   accueil   
      salle CPO VITTEL                           

           9h 30  à  12h 30 
        salle  CPO VITTEL                         
 

14h 00 à 15h30 
        salle CPO VITTEL                              

15h30 à 17h30 
         salle CPO VITTEL                           

           Lieu : 
   CPO VITTEL 
 

Présentation du 
Programme de la semaine  

P.Bornat/N.Coulmy 

Biomécanique 
Nicolas Coulmy 

 
 

Physiologie 
Nicolas Coulmy 

Physiologie : application à 
l’entraînement 

Nicolas Coulmy 

���� �*���'%�#����%"�

 
9h à 10h 30 
salle  CPO 

    
 

10h 30 à 12h 
salle de musculation  

 

13h 30 à 15h 
Salle de cours  

15h30 à 18h 
Epinal 

           Lieu : 
   CPO VITTEL 
 

  Musculation approche  
Théorique- pratique 

    Musculation approche  
    Théorique- pratique 

N.Coulmy 

Stratégies mentales de la   
performance��

 

Initiation kayak         
 

   Mercredi 11 juin 
 

9h à 12h00 
Piste d’athlétisme CPO 

14h 00 à 16h00 
salle CPO 

 

16h00 à 17h 
salle CPO 

 
           Lieu : 
   CPO VITTEL 
 

Tests de Terrain 
N.Coulmy/P.Bornat 

« Quand la préparation physique 
rencontre la préparation technique » 

Directives techniques nationales 
Prépa physique (support DVD) 

Pierre Bornat 

La PP dans les pays étrangers 
P.Bornat 

     Jeudi 12 juin 
 

9h 00 à 12h 
Salle CPO 

13h30 à 15h00 
salle CPO 

15h30 à 18h 
Epinal 

           Lieu : 
   CPO VITTEL 
 

Manageur / Managé 
 

Le développement des  qualités 
physiques des enfants 

N.Coulmy�
 

Initiation kayak 

Vendredi 13 juin 
 

8h 30  à   10h30 
Salles BO 

                           

10h 30 à 13h 
Salles BO 

 

14h 00  

           Lieu : 
   CPO VITTEL 
 

Anatomie Fonctionnelle 
 

Traumatologie du sport 
Kiné  

 

 
Fin du stage 

 


