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COMITE REGIONAL DU MASSIF DES VOSGES

COURSE DE ROLLERSKI
GERARDMER
Samedi 27 Sept 08

Course nationale officielle FFS hommes et dames

Organisation: AS GERARDMER SKI NORDIQUE
Pour tous renseignements contactez Hervé POIROT Tél 06.08.83.35.72

Circuit: de 1km700 au bord du lac (prés du casino)

Courses: ouvertes aux licenciés FFS compétiteur, FFS dirigeant, FFS pratiquant
(présentation d’un certificat médical datant de moins de 1 an, sauf pour les licenciés
compétiteurs)

Catégories:
® Epreuve nationale: Jeunes, juniors, seniors et vétérans hommes et dames, soit
né(e)s en 1992 et avant
® Epreuve régionale: Minimes et cadets hommes et dames, soit né(e)s en 1996,
1995, 1994, 1993.

Horaires: ler départ en ligne & 16h, ouverture du circuit a 15h30

Distances:
» Minimes H et D + Cadettes: 2 tours
» Cadets H + Jeunes, juniores et seniores D: 3 tours
» Jeunes, juniors, seniors et vétérans H: 6 tours

Reglement: suivant réglementation FFS en vigueur:
» Casque et lunettes de protection obligatoires
» Diametre de roue < 100mm - entre axes ski au minimum de 530mm

> Chaussures et fixations de ski de fond
.
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COURSE DE ROLLERSKI
GERARDMER - Samedi 27 Sept 08

Inscriptions: avant jeudi 25 septembre a 20h (par mail ou par courrier)
Francis KIENTZY
12 Allée de la Soyotte 88400 GERARDMER
francis.kientzy@wanadoo.fr
Tél/Fax: 03.29.63.47.11

Tarif de l'inscription: 5 € par coureur

Dossards: a retirer sur place a partir de 15h

Remise des prix: sur place vers 17h30
Pour la course nationale: primes hommes et dames au scratch:

ler: 150€
2eme: 100€
3eme: 70€
4éme: 50€
5eme: 30€

Coupes et récompenses par catégories

BULLETIN D'INSCRIPTION
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Nedelicence FFS : ...,
(pour les licences « dirigeant » et « pratiquarioenir un certificat médical datant de moins danl)

Les inscriptions groupées par club sont souhasable
reglement global par cheque a I'ordre de AS Gérardski nordique.
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