Coorgination Ski Rhéne\lpés
Rhone-Alpeg

Destinataires :
Présidents et entraineurs de clubs

Madame, Monsieur,

La Coordination Ski Rhéne Alpes, en partenariatdad-édération Francaise de
Ski, a le plaisir de vous convier & une conféregreguite sur le theme :

« Les Directives Techniques Nationales SwissSki»

vendreds 14 novembre 2008

Au siege du Comité de Ski de Savoie a Albertville

Programme :

» 9h30: Accuell
» 10h00-13h00 Conférence, échanges

Contenu :
* Quand I'enseignement rencontre I'entrainement : ¢@stenus « snow league »
pour la compétition.

 Le Swiss-ski power test (tests physiques) et leacing basics » (directives
d’entrainement) : le bilan

Intervenant : Peter LAUPPI

Ex entraineur de I'équipe nationale cadette

Ex entraineur de I'’équipe nationale juniors hommes

EX responsable du haut-niveau a la fédération Shiasdisport
Actuellement responsable national en charge derfadtion pour Swiss Ski

Inscriptions a communiquer par maitoftact@skisavoie.assq.fou par fax au
04.79.31.10.81 (coupon joirdyant le 10 novembre 2008

Espérant vous trouver nombreux a cette occasiceyez, Madame, Monsieur,
mes meilleures salutations sportives.
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