Fédération Francaise de Ski 2.

www, ffs. fr - ski@ffs.fr

Arnecy eois

Tuner ckamE

La FEDERATION FRANCAISE DE SKI

en partenariat avec

ANNECY 2018

a le plaisir de vous convier & participer & un

Séminaire Technique le Mardi 12 octobre 2010

4 ANNECY- SALLE PIERRE LAMY (12 rue de ia République)

"Incidences de I'évolution de la préparation des pistes de compétitions

09h30 & 10h00
10h00 a 10h10
10h10 & 10h20
10h20 2 10h45

10h45 & 11h15
11h15 4 11h30
11h30 & 12h00

12h15 & 12h30
12h30 & 13h00

13h00 & 13h15
13h15 a 14h30
14h30 & 15h00

15h00 & 15h15

15h15 & 15h45

15h45 & 16h00
16h00 & 16h30

16h30 & 16h45
16h45

en ski alpin sur les stratégies d'entrainement"

Accueil

Quverture par Michel VION Président de la FFS

intervention de Fabien SAGUEZ DTN de la FFS

Présentation des sites d'Annecy 2018 / Antoine DENERIAZ
Champion Olympique de Descente 2006

Les techniques de préparation de piste / David CHASTAN
Responsable du Groupe Technique CM Hommes
Questions/Réponses

Le développement a long terme d'un skieur de compétition /
Patrice PAQUIER Entraineur National Groupe Jeune-Junior
Dames

Questions/Réponses

Projet technique 2011 du Groupe CM Technique Dames en lien
direct avec les exigences imposées par la qualité des
revétements rencontrés en CM / Anthony SECHAUD
Responsable du Groupe Technique CM Dames
Questions/Réponses

Pause déjeuner

Liaison Circuit FIS-Circuit CE. Exigences en termes de conditions
d’entrainement pour aborder ce niveau /

Lionel PELLICIER Responsable du Groupe CE Dames
Questions/Réponses

Projet technique 2011 du Groupe CE Hommes /

Jean-Michel AGNELLET Responsable du Groupe CE Hommes.
Questions/Réponses

Neige injectée :

Comportement du matériel et approche psychologique des
compétitions/ David CHASTAN Responsable du Groupe Technique
CM Hommes

Questions/Réponses

Cldture

Entrée libre et gratuite
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Parkings municipaux : tarifs 2010

1*¢ heure e 1,10€

2° heure :

3 heure | 1,30 € 0,80¢€
chaque heure suivante: : ) . 1,00€

www.annecy.fr



