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SPORT-SANTE

Cette sensibilisation concerne les éducateurs et animateurs sportifs motiués pour
intégrer une dimension « sport santé » dans leurs activités professionnelles.
(professionnels sportifs oeuurant dans les collectivités territoriales, les milieux
associatifs...)

DEBOUCHES

L'éducateur sportif interuiendra dans le milieu sportif auec une information pour
I'accueil de personnes atteintes d'obésité, de maladies cardio-uasculaire et de
diabete. Il réalise de fagon autonome son activité dans la spécialité couuerte par
son dipléme.

OBJECTIFS

L'éducateur sportif interuiendra dans le milieu sportif auec une information pour
I'accueil de personnes atteint d’obésité, de maladies cardio-uasculaires et de
diabete. Il réalise de fagcon autonome son actiuité dans la spécialité couuerte par
son diplome.

Aurore GABRY - Seruice Administratif SAFC

Tel. 03812160 17
Seruices Associés de Franche-Comté

RS 11 bis rue Nicolas Bruand 25000 Besancgon

DATES

Formation 3 Besancon:
du 08 au 11 nouembre 2010
Formation a Prémanon :
les 06 et 07 décembre 2010

DUREE

40 heures en centre de
formation.

CONTENUS

Approfondissement des connaissances
sur les différentes pathologies (obésité,
diabéte, maladie cardiouasculaire).
Approche psychopédagogique.

Les recommandations appliquées aux APS.

Lintérét des APS dans la prise en charge
des maladies chroniques.

Mettre en ceuure des séances sportiues
adaptees.

Les outils et démarches adaptées aux
différents publics.

Le projet Spart Santé.

Uisite pédagogique au sein de Réseau de
Santé

PRISE
ENCHARGE

Le colt de formation de Y00€ peut
etre, tout ou partie, pris en charge en
fonction de uotre statut (scolarisé,
demandeur d’'emploi, salarié ou autre).
Dans le dossier d'inscription est jointe
une fiche d'aide 3 la décision pour Ia
prise en charge potentielle de uotre
formation.

CALENDRIER

Fin des inscriptions : 8 actobre 2010
Eualuation : 7 décembre 2010
Coordonnateur : Jean Didier PILLOT
Tel. 06 26 80 28 56

CONDITIONS
D'INSCRIPTIONS

Auair 18 ans minimum. Etre
titulaire du PSC1ou d’un titre
admis en équiualence. Etre
titualaire d'un diplome de
niveau IU minimum dans les
metiers du sport.




