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Dates� Matin Après midi 
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 10h accueil   
                     

           10h 30  à  12h 00 
           
 

14h 00 à 15h 30 
                                  

15h 30 à 17h 00 
                        

Lieu : 
Comité de Ski Savoie 
Albertville 

Présentation du 
Programme de la semaine  

P.Bornat/N.Coulmy 

Physiologie 
Nicolas Coulmy 

 
 

Physiologie 
Nicolas Coulmy 

Physiologie : application à 
l’entraînement 

Nicolas Coulmy 

�� ��!��3���1� >���

 
8h 30 à 10h 30 

    
 

10h 30 à 12h 
Stade du Sauvey 

 

13h 30 à 15h 
    

15h 30 à  
17h 30 
Salle 

musculation PF 

 

Lieu : 
Comité de Ski Savoie 
Albertville 

Biomécanique 
Nicolas Coulmy 

   

Tests de Terrain 
N.Coulmy/P.Bornat    

Biomécanique 
Nicolas Coulmy 

 

     Musculation 
pratique 

Nicolas Coulmy 
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8h 30 à 10h  
 

10h 30 à 11h 
30 

11h 45 à 12h 45 
Stade du Sauvey 

14h  à 16h  
 

16h à 17h 
 

17h  à 18h  
 

Lieu : 
Comité de Ski Savoie 
Albertville 

Communication 
P.Bornat 

    
Biomécanique 

Nicolas 
Coulmy 

 

Test de terrain 
N.Coulmy 
P.Bornat 

Biomécanique 
Nicolas Coulmy 

 

Suivi de séance  
PF 

Relations 
Entraîneur / 

parents 
P.Bornat 

 �� �"!��-���1� >���
 

9h à 10h 
 

10h 15 à 12h 15 
Stade du Sauvey 

14h  à 16h  
 
 
 

17h à 18h  
 

Lieu : 
Comité de Ski Savoie 
Albertville 

Présentation des DTNPP 
L. Le Quellec 

 

Séance de terrain 
Entraîneurs Section Sportives  

Scolaires 

Suivi de séance PF        Information sur le Dopage 
   

   (��!��!��+���1� >���
 

8h 30  à   10h 30 
 
                           

10h 30 à 12h 
                Stade du Sauvey 

13h 30 à 15h  

Lieu : 
Comité de Ski Savoie 
Albertville 

Traumatologie  
Prévention ligamentaire 

Séance de PP 
Stagiaires 

Dossier pédagogique 

PROGRAMME PREVISIONNEL – STAGE ENTRAINEUR FEDERAL DU 2 AU 6 NOVEMBRE 2009 A ALBERTVILLE 
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