AVENIR CORNIMONT
SOCIETE OMNISPORTS
SECTION SKI

20 RUE DE CHERMENIL
88310 CORNIMONT

BIATHLON D’HIVER
1ERE ETAPE CHALLENGE SUPER U
DIMANCHE 13 DECEMBRE 2009
STADE VERONIQUE CLAUDEL : LA TENINE -LA BRESSE

Type épreuve : Ski de fond

Horaires : de 9h 00 a9 h50: Essais de tir
10 h 00 : 1* départ

Résultats : Dés la fin des épreuves, sur place.

Catégories et Distances :

Benjamins 1 et 2 — filles et garcons : Carabine 1 coup air comprimé
2 tirs couchés avec appui sur cibles mécaniques
3 tours de 750 m — Tour de pénalité : 45 m

Minimes 1 — filles et garcons : Carabine 5 coups air comprimé
2 tirs couchés sans appui sur cibles mécaniques
3 tours de 1 km — Tour de pénalité : 45 m

Minimes 2 — filles et garcons : Carabine 5 coups air comprimé
1 tir couché, 1 tir debout sur cibles mécaniques
3 tours de 1 km — Tour de pénalité : 45 m

Cadettes filles : Carabine 22 LR
1 tir couché, 1 tir debout
3 tours de 1,5 km — Tour de pénalité : 90 m

Cadets garcons — Jeunes/Juniores/Séniores dames :  Carabine 22 LR
1 tir couché, 1 tir debout

3 tours de 2 km — Tour de pénalité : 90 m

Jeunes/Juniors/Séniors hommes : Carabine 22 LR
1 tir couché, 1 tir debout

3 tours de 2,5 km — Tour de pénalité : 90 m

Inscriptions : Par mail jusqu’au Mercredi 09.12.2009 — 20 H
HUMBERT JACKY jackyhumbert@orange.fr — Téléphone : 03.29.24.05.26
RIVOT FABRICE dmgr@wanadoo.fr —Téléphone : 03.29.24.21.81

Droit d’inscription : 4 € par coureur



