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INFORMATIONS
SKICROSS 2010

4 Coupes de France de Skicross en France

1) a’Alpe d’Huez le vendredi 15 janvier 2010
2) au Sauze Super Sauze le dimanche 31 janvier 2010
3) aIsola 2000 le mercredi 3 février 2010
4) a Val Thorens le dimanche 20 mars 2010

- ouvertes a tous les licenciés FFS ( hommes et dames, toutes disciplines,
catégories cadets, juniors, seniors). Consultez le site internet delaFFS ala
rubrique (calendriers / freestyle).

- certaines de ces épreuves sont également au Calendrier FIS (points FIS)
Consultez le site internet de la FIS .

- Ces épreuves comptent pour le classement de la Coupe de France de

Skicross et sont qualificatives les Championnats de France de Skicross
a Megéve le 25 mars

Inscriptions : directement sur inscriptions.skifreestylefrance@gmail.com
ou aupres du club organisateur (minimum 4 jours a I’avance)

Contact : une adresse mail pour toute demande de renseignements :

skifreestylefrance@gmail.com

Faites passer I'info. Nous vous attendons nombreux et ridez bien . . .

Gilles Tessier
Président de la Commission Nationale de Ski Freestyle de la FFS
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INFORMATION SKICROSS

COUPE DE FRANCE DE SKICROSS
A L’ALPE D’HUEZ LE 15 JANVIER 2010

Sur la piste de la Coupe du Monde, la station de 1’alpe d’huez organise les 14 et 15 janvier :

une Coupe de France de SkiCross pour les Cadets / Juniors / Seniors

C’est 1a meilleure occasion, pour tous les clubs locaux, de faire essayer cette nouvelle
discipline olympique a leur jeunes athlétes, en participant a cette compétition,
ouverte a tous les licenciés FFS (H ou D toutes disciplines) et aux compétiteurs étrangers
en possession d’une licence FIS (freestyle)

Inscriptions : avant le 12 janvier 17h 1) par mail: inscriptions.skifreestylefrance(@ gmail.com
2) ou auprés du Ski Club de I’Alpe d’Huez

Nom, prénom, sexe, date de naissance, Club et N° de licence

Contact : Gilles Tessier 06 03 984 65 16

Lieu de la compétition : Snowpark du Lac Blanc
Casque obligatoire et protection dorsale (fortement recommandée)

Hébergement ala charge des participants. Contacter Alp Agence au 04 76 80 36 40
de la part du Ski Club (Offre n°10)

Jeudi 14 janvier :

- Entrainement libres de 10h a 13h (prix 15 € / remise dossards a partir de 8h30 chalet ESF)
- Comité de Course a 18h

Vendredi 15 janvier

8hl15: reglement des inscriptions 15 € (dossards et forfaits ) au chalet ESF
8h45 -9h30: inspection

9h45 -11h15: Entrainements officiels

11h30 -13h00: Time Trial

13h30 -15h15: Finales

15h30 : Remise des Prix dans 1'aire d arrivée

Cette épreuve compte pour le classement de la Coupe de France de Skicross.
Elle est qualificative pour les Championnats de France a Megeve le 25 mars

Nous vous attendons nombreux et ridez bien

Gilles Tessier
Président de la Commission Nationale de Ski Freestyle de la FFS



