
heures départ distances
 tours 

classique
tours libre

Minimes dames 9h 30 3 km 1 tour

minimes hommes 9 h 30 5,6 km 2 tours

cadets hommes 9 h 30 5,6 km 2 tours

cadettes dames 9 h 30 5,6 km 2 tours

jeunes dames 10 h 5 km + 2,5 km 1 tours 2 tours

juniores dames 10 h 5 km + 2,5 km 1 tours 2 tours

seniores dames 10 h 5 km + 2,5 km 1 tours 2 tours

jeunes hommes 10 h 45 6,5 km + 7,5 km 1 tours 3 tours

juniors hommes 10 h 45 6,5 km + 7,5 km 1 tours 3 tours

Seniors hommes 10 h 45 6,5 km + 7,5 km 2 tours 4 tours
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