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Annecy, le 20 mai 2011

Madame, Monsieur,

La Fédération Frangaise de Ski vous convie les 29 et 30 juin 2011 a son siége 4 Annecy, a deux
journées de formation sur le théme de la «mise en place d’actions collectives de prévention du
dopage et des conduites dopantes auprés des publics de la Fédération Francaise de Ski ».

Cette formation encadrée par la Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion
Sociale Rhone Alpes ainsi que de I’Instance Régionale d’Education et de Promotion de Santé Rhone
Alpes, s’adresse aux enfraineurs nationaux et régionaux ainsi qu’aux kinésithérapeutes de la FFS.

Afin de prévoir au mieux cette journée, je vous remercie de confirmer votre présence au plus tard le
20 juin 2011 auprés de Christine Godard (tel : 04.50.51.98.78 ou par mail : christine(@ffs.ir}.

Comptant sur votre présence, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, mes cordiales salutations.

Nicolas COULMY

Resp@néable du Département Scientifique et
Sportif

PJ : programme

50, rue des Marquisats - B.F 2451 - 74011 ANNECY Cedex - Tél, 04 50 51 40 34 - Fax 04 50 51 75 80
Associztion Loi 1801 - Fondée le 24 auwrll 1924 - Heconnue d'utilitgd oublique 18 29 setobre 1870 - Sires 778 691 6803 COG77 - APE 828C



s A Formation d’acteurs de prévention du dopage et
Riromtianr FAameAI écucation | de conduites dopantes
; %ﬁgﬁgmﬁgéﬁg Fédération Francaise de Ski
AT DRISCS-IREPS Rhdne Alpes
Programme
Titre

Concevoir et animer des actions collectives de prévention du dopage et des conduites dopantes :
formation nationale ou fédérale (3 voir avec eux)

Objectif de la formation

Cette formation propose de développer une culture commune et de renforcer les compétences des
acteurs a la mise en place d'actions collectives de prévention du dopage et des conduites dopantes
auprés des publics de la Fédération Frangaise de Ski notamment ceux de la région rhénalpine.
Objectifs pédagogiques

Al'issue de la formation les participants seront capables de :

o mieux appréhender les problématiques du dopage et des conduites dopantes et identifier
les champs dans lesquels elles s’inscrivent (sociétal, sanitaire, législatif...) ;

+ se situer en tant qu’acteur de prévention ;

s concevoir, animer et évaluer des actions de prévention des conduites dopantes ;

Public :
« cadres de la FFS (kinés, éducateurs, entraineurs)

Formateurs
* Michel Guinot : médecin responsable de F'antenne de Prévention du Dopage Rhone Alpes,
unité médicale de médecine et traumatologie du Sport et de recherche sur 'Exercice, CHU de
Grenoble
e Laurent Lizé : directeur, Education Santé Dréme
o Isabelle Jacob : chargée de projets, [REPS

Méthodes
« Apports théoriques et méthodologiques ;
¢ Echanges d'expériences ;
¢« Mise en situation, travail en petits groupes ;
¢+ Remise de documents.

* Fédération Frangaise de Ski, Annecy



31129 juin 2011

9h30-10h00

Presentat:on de Ia formation et des mtervenants

10h00-12h00

Santé, Santé Publique, Sport, Dopage, Conduites
Dopantes, Répression, Prévention...de quoi parle-
t-on ?

Isabelle JACOB
Michel GUINOT
Laurent LIZE

12h00-14h00

Déjeuner

14h00-15h45

Dopage, conduites dopantes (définitions, cadre
réglementaire)

Michel GUINOT

15h45-16h00

Pause

16h00-17h00

Méthodologie de I'action de prévention

[sabelle JACOB

PRI ' J2530juin 2011 -

9h00-9h30_

Accueil = presentatlon de la journée

' \Isébeli.e JACOB -

Laurent LIZE
9h30-10h30 Etre acteur de prévention Laurent LIZE
10h30- 10h45 Pause
10h45 — 12h00 La position de I'acteur de prévention Laurent LIZE
12h00-14h00 dejeuner

14h00-16h00

Construction d'une action de prévention

Isabelle JACOB

16h00 - 16h30

Bilan de la formation et présentation du réseau




