LES GENTIANES

HOTEL - RESTAURANT
Spécialités Régionales
Cuisine Traditionnele et Régionale
Location de skis
" 12, rue Saint-Jean - 25370 ROCHEJEAN
Tél. 03 81 49 90 54 - Fax 03 8149 95 50
wunw lesgentianes.net
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MATERIEL AGRICOLE
SERRURERIE - VENTE - REPARATION

Pierre MUSY
17, rue de I'Etoile
25370 LES LONGEVILLES-MONT-D'OR
Tél. 03 B1 49 90 93 - Fax 03 81 49 93 59
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TRAVAUX PUBLIGS

EMUISERIE

Jean- Plerre COI.OMBO

Entreprise de travaux publics - Assolnissement
Adduction d"eau - Exploitation de ca 5

BH 1D 198
Bois - Bois Alu PVC

25300 LES FOURGS - 03 81 69 49 26
e-mail : menuisorio. fissot @ wanadoo.fr

60, Gronde-Rue - 25240 MOUTHE
Tél. 03 81 69 22 73 - Fax 03 81 69 12 04

Entreprise PASSARD Fils ROUSSELET CAMILLE
MENUISERIE - CHARPENTE - COUVERTURE N
5, e de I'Ermite - 25370 Rochejean
Tl 03 81 49 90 42 - Puivé 03 B1 49 90 92
Fox 03 81 49 97 90

25370 Fourcatier et Maison-Neuve
Tél, 03 81 49 91 10
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Route des Alpes - JOUGNE 21, route des ALPES - 25370 JOUGNE
TéL. 03 81 49 0479 - Fax 03 81 49 10 61 08 9100
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Miel de Pays - Produits Régionaux 141 150-fulit 417 03 81 46 81 00

Cuisine traditionnelle
Restavrant en sous-sol
Pizzeria

Accés station

Par avion :
Geneve-Cointrin (Suisse) 90 Km
Tel : +41.22.717.82.75

Par train :

Gare de Frasne ou de Pontarlier
SNCF : www.sncf.fr

Gare de Vallorbe (Suisse)

Tel : +41.21.843.21.16

Par la route :

A36 sortie Besangon puis RN 57 direction Pontarlier/Lausanne
A39 sortie Poligny puis RN5, RD471, RN57

Depuis la Suisse, autoroute sortie Vallorbe

Hébergement

Contacter I’office du tourisme :

Office de Tourisme de Métabief

6 place Xavier Authier

25370 METABIEF

Tel : 038149 1381

Fax : 03 8149 09 27

Mail : contact@tourisme-metabief.com

Contacts

Information épreuve/compétition :
Jacquin Claude : Tél : 0381499072  Tél: 0682877271
Bourgeois Aurélien : Tél : 06 76 63 96 93
Laurence Jackie : Tél : 06.70.03.31.97

LE CHALET

Locatkon de skis - Laveris - Produts régionaux

M. ROUSSELET - 15, rus du Télésiage - Métabiet
Tél. 03 81 48 40 33

‘TOUTES GUSSES,
TOUS MIVEAUX,

ACCUEIL & FORMATION
& STAGIARES

Tel. 03 61 492511
Place Xavier Authier - 25370 METABIEF
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Hotel "LE LAC"+

Restaurant gastronomigue

M 25160 MALBUISSON
- 3 Tél. 03 81 69 34 80
Fax 03 B1 69 35 44

woww. elac-hotel,com - hotelisisc@wanadoo.ir
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POSE DE MENUISERIES
RAVALEMENT
ENDUITS DE FACADES

Rue du Biof du Fourg - 25560 BOUJAILLES
TEI. 03 8149 38 61 - Fax 03 8149 3122

J.M. SAILLARD

Electroménager

S 25240 LES VILLEDIEU - Tél. 03 81 69 27 70

FPatrick Thomet
+= Agent en Bois

19, rue de la Fonlaine

LE CHAUDRON

RESTAURANT - GRILL
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—’4 Entreprise de jardins

Piantations - Créations
Entretien - Elagage

“Le Soleneige” - 25370 JOUGNE
Tél. 03 81 49 19 81

Garage
de la Renversée G
o 24 h/24

Tél. 03 81 49 25 74
Site + www. agentsranault com/renversee
10, rve de la Forge - 25370 METABIEF

2 salles
Club lounge :
tarake. bar § kol

courriel : bourgeoisaure@gmail.com
courriel : kakielaurence@hotmail.com
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MOBALPA

CUISINES, BAINS & RANGEMENTS

PONTARLIER.LES GRANDS PLANCHANTS
03813909 mobalpa.fr
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MICHELELETOUBLON

25160 LABERGEMEN T-SAINTE-MARIE
Tél. 0361693157

GARAGE Dl COUDE

a Damien PARROD—Agent FIAT
rve de lausanne

25160 [uberyemeanche -Marie
Tél 0381693119

OLYMPIC MONT D’OR

2 rue de la Chapelle
25370 LES HOPITAUX VIEUX

25300 PONTARLIER
Tel. 038139 04 69- Fax 03 61 39.31 53

25300 PONTARLIER 0
Ermal sportetneize@nanadoo r

T4l 03 81 46 4200

Ouvert tous les jours
+41 21 843 17 35
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Réglement de course

Avertissement

Ce document vous propose les informations pratiques pour les épreuves des Championnats
de France Master de Ski de Fond ouvertes aux catégories Vétérans Hommes et Dames.

11 compléte le reglement international de ski.

Les informations relatives a I’organisation (horaires, noms des responsables de I’organisa-
tion...) peuvent étre sujettes a modification jusqu’au comité de course qui précéde I’épreuve.

Comité d’organisation

Directeur du comité d’organisation : Claude JACQUIN
Coordonnateur du circuit Masters : Michel Hamm
Secrétaire de I’organisation : Pierre CERESA
Trésorier principal : Yves BOURQUIN

Responsable accueil : Jackie LAURENCE

Responsable communication : Sophie PAGNIER
Responsable logistique : Claude POIX DAUDE
Directeur d’épreuve : Claude JACQUIN

Comité de compétition

Directeur d’épreuve : Claude JACQUIN

Secrétaire de la compétition : Pierre CERESA

Chef du chronométrage : Sébastien PAGNIER

Chef de stade : Yves BOURQUIN

Chef de piste : Claude JACQUIN

Responsable secours : Communauté de Communes Mont-d’Or-2Lacs
Responsable damage piste : Communauté de Communes Mont-d’Or-2Lacs

Lieu de compétition
Les Hopitaux-Vieux - stade de la Seigne

Récompense

Une médaille aux trois premiers de chaque catégorie et de chaque épreuve sous réserve d’étre licencié
compétiteur de la FFS

Un cadeau souvenir a chaque participant

Organisation
Les Championnats de France se déroulent sur deux jours :
- Vendredi 04/02/11 :
* Entrafnement : 13h
* Comité de course 18h30 au local du club
- Samedi 05/02/11 :
* double poursuite Hommes toutes catégories 7.5 km Classique — 7.5 km Libre
Départ Libre : 9h30
Départ Classique : 14h00
* double poursuite Femmes toutes catégories 5 km Classique — 5 km Libre
Départ Libre : 10h30
Départ Classique : 15h00
Dés la fin des courses : cérémonie officielle de remise des prix
Attribution des titres en - Sprint Classique
- Double Poursuite
- Dimanche 06/02/11 :
* Mass Start longue distance en style libre
Départ Homme / Femme : 9h00
La longue distance se définit, selon la catégorie d’age de la fagon suivante :
Dames V.1aVv.9:30 km V.10aV.12: 15 km
Hommes V.1aV.6:45km V.7aVv.9:30 km
Dés la fin des courses : cérémonie officielle de remise des prix
Attribution du titre en - Longue distance

V.10aV.12: 15 Km

Inscriptions

Tarifs :

1 jour - 1 course : 16€

2 jours — 2 courses : 30 €

Les participants devront s’inscrire par le biais de leurs clubs.

IIs devront adresser :

Pour les licenciés: la photocopie de leur licence en cours de validité Pour les non-licenciés : le certificat
médical attestant de leur aptitude a la pratique du ski de fond pour I’obtention d’un Ticket Course.
Date de cloture :

Les inscriptions devront impérativement parvenir a I’adresse ci-dessous avant le lundi Lundi 31 Janvier
2011 au soir

Condition de participation

Les Championnats de France Masters Nordigues sont ouverts

. aux titulaires d’une Licence Carte Neige Compétiteur en cours de validité (quel que soit leur classement ou
non classement tant en fond spécial ou courses populaires)

. aux titulaires d’une Licence Carte Neige Dirigeant en cours de validité

. aux titulaires d’une Licence Carte Neige Pratiquant en cours de validité

. aux titulaires d’un Ticket Course en cours de validité

Seuls les titulaires d’une Licence Carte Neige Compétiteur peuvent prétendre & I’attribution de points FFS.
Seuls les titulaires d’une Licence Carte Neige Compétiteur peuvent prétendre, pour chacune des 11 catégo-
ries Hommes et Dames, au podium des Championnats de France Masters (les 3 premiers) et au titre de
Champion de France Masters.

Reéglement des compétitions
L’organisation et le déroulement de la compétition sont assujettis au réglement de la
Fédération Francaise de Ski (FFS) pour la saison 2009-2010

Contrdle du matériel
Contrdle et marquage des skis au départ
Contréle des skis a I'arrivée

Contrdles antidopage
Possibilité de controle antidopage durant les 3 jours

Cérémonie des résultats
Chague épreuve sera suivie d’une cérémonie de remise des médailles.
A chaque épreuve, un classement général et par catégorie sera effectué, Hommes et Dames séparés.

Citadins - Entreprises

Reéglement Citadins

Les coureurs Citadins licenciés FFS des comités sont invités a participer sous réserve qu’ils soient nés
en 1981 ou apres.

S’ils sont nés en 1980 ou avant, ils seront classés sur le championnat de France Master

Réglement Corpo
Les coureurs d’entreprises licenciés FFS ne pourront participer que dans la constitution d’une équipe
de 3 coureurs (hommes ou femmes) issus de la méme entreprise, quelque soit I'age ou la catégorie.

Inscriptions
Aadresser &:  Louis Roche
Le Récamier B
25 rue de buisson rond
73000 BARBERAZ
A 'appui du bulletin d’inscription ci-contre ot vous indiquerez votre appartenance.
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Bulletin d’'inscription Masters 2011

A retouner avant le 31 Janvier 2011 a

Olympic Mont d'Or - 2 rue de la chapelle - 25370 Les Hopitaux-Vieux

Inscription a:

D Poursuite seule

D Longue distance seule

D Poursuite + Longue distance

D Majoration ticket course poursuite

D Majoration ticket course longue distance

Total TTC

Prix unitaire
16 EUR
16 EUR
30 EUR
10 EUR

10 EUR

Nom

Prénom

Année de naissance : Sexe

N° Licence
Club
Comité

Corpo: entreprise

Adresse

Téléphone
E-mail

Mode de paiement

D Chéque
D Espéces

Signature

Entreprise de Magonnerie Maconnaris

Hervé DELGRANDE

B, e e MEcluse
Laberpameant-Sainte-Maria
Tl 03 51 68 34 34 - Fooe O 81 88 71 34

COIFF"FMONSIEUR
Marie GIRARD PELLEGRINI 25160 OYEF-PALLET
161,03 81 89 41 68

6, Place Cresin - 25300 PONTARLER Fax 03 81 89 47 59

e horks PIALA

PODICO METASKI

JOUGNE

Tel. 03 B1 46 78 66

BOUCHERIE - CHARCUTERIE

N Metalief

Accusil Famlls - Séminaires - Geoupes. 13
152 panen compie

Bisacvosion 1 lodigo 0825 825 432

Vilkage + 03 £1 49 43 03

Sl eI e
L 0381 4912 43

Les Hreveltes

s
EERRING Gamiing ™™
A% ke i Lo a0 oue 25160 Malbuisson

Tél. 03 81433295

25530 VERCEL - Tél. 03 81 58 30 88 Site : www.camping-fuvetfes.com

TTE =3
Tél. 03 81 49 10 79

s
La Chalet Gowrmand
ison Paillrd Frires
9 Avenva da o Gove - 25158 Labergement-Sr-Marie
i w4

i, 03 81 6931
F-moil : boucheris. paillardhrares @ orange.fr

“LE CHAMOIS”
] Chez Rémi |13 o]

Plats Résionaux - Salades - Crépes - Gauffres

3 place Xavier Autnier - 25370 METABIEF
Tél.038149 1657




