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S E R V I C E  D E  L A  F O R M A T I O N  E T  D E  L ’ A C C È S  À  L ’ E M P L O I

Ici nous formons des champions 

mais aussi les acteurs professionnels de demain



PRÉSENTATION DE LA FORMATION
Le master « Sport, Expertise, Performance de Haut Niveau » est un diplôme de niveau 1
délivré par l’Université Paris Descartes. 

> Il est préparé à l’INSEP en co-habilitation avec l’Université Paris Descartes. 
Les contextes, européen et mondial, d’échanges sportifs, scientifiques et universitaires
incitent l'INSEP à mettre en place cette formation universitaire.

> Il se situe après une licence ou tout diplôme de niveau 2 reconnu par équivalence de licence.

> Il facilite l’accès aux responsabilités supérieures du sport et aux métiers de la recherche.

L'État français et l'Europe, au travers de sa réforme « Licence, Master, Doctorat » (LMD), 
met en place la « masterisation » des concours d’accès aux métiers de catégories A. 
Le master s’articule avec les préparations au concours externe du Professorat de Sport et au
concours du Professorat Sport Haut Niveau (PSHN), selon la volonté du Ministère des Sports. 

LE MÉTIER
Le Ministère des Sports souhaite l'élévation du niveau général de formation des (futurs)
cadres supérieurs dans le domaine du sport (de haut niveau). 
L'employabilité à l'issue de cette formation parait aujourd'hui réelle (structures de l'État, des
collectivités territoriales et des entreprises privées du sport,…). En s’appuyant sur plusieurs
études portant sur les personnels exerçant des missions de Conseiller(e)s Techniques Sportifs
(ves) et dans une perspective d’innovation, ces analyses des processus métier sous-tendent 
la construction de l’offre de formation. L’INSEP répond ainsi aux besoins exprimés par les
professionnels du sport.
Le master vise à former les étudiants à l’intervention dans le champ des pratiques
professionnelles liées aux usages sociaux des activités sportives. En particulier, le master
recherche :

le développement de compétences des entraîneurs sportifs et des cadres du mouvement
sportif ;
la formation de professeurs de sport ;
le développement de capacités d’innovation en termes d’organisation et de construction 
de projets sportifs.

LA DÉMARCHE
Chaque enseignement repose sur les apports de formateurs de l’INSEP, de scientifiques du monde
universitaire français et étranger (en langue anglaise) et de professionnels du domaine.

Des conférences viendront enrichir les points de vue à propos des grandes questions éthiques, qui
traversent le sport moderne.

La formation se fait en présentiel, enrichie par l’utilisation de la plateforme SPORTEEF, qui garantira la
formation à distance.

La formation en master est groupée sur les trois premiers jours de la semaine pour consacrer plus de
temps en fin de semaine à la préparation spécifique au Professorat de Sport.

Tout au long de la formation, les étudiants seront accompagnés par un référent fédéral, un enseignant
chercheur et un accompagnateur responsable de formation.

LES CONTENUS DE FORMATION
Ils s’organisent autour de 5 blocs :

L’expérience de la performance 
La formation à la recherche 
Le développement des pratiques sportives 
et l’ingénierie de formation 
Le projet de performance : enjeux éthiques 
et sociologiques
L’accompagnement de stages professionnels 

LA POURSUITE DE LA FORMATION
> EFFECTIFS 
30 étudiants en M1 et 30 étudiants en M2 

> SÉLECTION
Etudiant(e)s, cadres sportifs, ... disposant 
d’un niveau 2 de formation, d’une expérience
avérée dans le domaine du sport de haut niveau
d’au moins 5 années (attestées par la Direction
Technique Nationale de la fédération sportive
concernée)

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION

LE MASTER DÉVELOPPE 3 OBJECTIFS PRIORITAIRES :
Elever le niveau de l’encadrement sportif français (culture sportive, administrative,
scientifique et professionnelle), afin de répondre à des évolutions très profondes des métiers ;
Former des professionnels de l’accompagnement de la performance sportive de haut niveau ;
Préparer les cadres à assurer des métiers à fortes responsabilités dans les domaines de
l’entraînement et/ou du développement des pratiques sportives et/ou de l’ingénierie de
formation.

EN PARTICULIER, IL VISE :
L’acquisition de connaissances scientifiques permettant d'analyser les pratiques ;
L’appropriation d’une diversité d'activités, afin d'en saisir les logiques et les spécificités ; 
L’initiation à des approches interculturelles des activités sportives (milieux sportifs
différenciés, partenaires européens, etc.) ; 
La confrontation à des expériences d'intervention dans des secteurs précis ;
L’acquisition d’une expérience professionnelle dans le contexte des organisations sportives ;
Le renforcement de l’usage des TICE. 

Ce master s’adresse aux étudiant(e)s, cadres
sportifs,… disposant d’un niveau 2 de formation,
d’une expérience avérée dans le domaine du sport et
qui souhaitent devenir cadre technique sportif(ve),
conseiller(ère) d’animation sportif (ve), conseiller(ère)
technique fédéral(e), autre cadre sportif privé et/ou
faire de la recherche, …

Être titulaire d’un diplôme professionnel
délivré par le Ministère des sports, de niveau 2
au moins (DESJEPS , BEES2), 
OU d’une Licence 3 (toutes filières) 
OU titres équivalents.
* Sous condition d’avoir rempli le dossier de pré-inscription
(date limite le 6 juillet 2012) disponible sur le site de l’INSEP
www.insep.fr « activités » et d’être sélectionné par la
commission d’orientation (le 9 juillet 2012)

LE PUBLIC CONCERNÉ LES CONDITIONS D’ADMISSION 


