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CERTIFICAT de QUALIFIATION HANDISPORT (CQH)

 Le CQH s’effectue en deux temps: un premier module théorique (module A) d’approche du
milieu du handicap et un second module spécialisé dans lI'activité (module B) concernant plus
particulierement la pédagogie et le matériel adapté.

*  Pour qui?
Toute personne, licenciée a Handisport, titulaire d’'un diplome professionnel du champ sportif
(BEES,BPJEPS) ou d’un diplome fédéral équivalent en termes de prérogatives souhaitant
accueillir, intégrer, encadrer des personnes handicapées motrices ou sensorielles dans leur
spécialité sportive.

*  Pourquoi?
- Pour acquérir les connaissances générales relatives au handicap et a I'environnement
institutionnel

- Pour acquérir les compétences nécessaires a la mise en place et 'animation de séances
d’initiation, de perfectionnement ou d’entrainement (dans les limites des prérogatives de leur
niveau d’encadrement valide) pour des personnes atteintes d’'un handicap physique ou
sensoriel.

- Pour acquérir les compétences nécessaires au choix du matériel adapté a la pratique et au
handicap.

* Durée et nombre?
Module A : 3 jours (21 h) — 20 personnes maximum par session.




Les incontournables sur le plan médical sont :

- Le module A restant une formation théorique, il semble important de multiplier et d’alterner les
supports (vidéo, informatique) mais aussi d’organiser des échanges entre les stagiaires et des
sportifs handicapés de facon plus ou moins informels.

- Pour la physiologie neurologique : Neurone, SNC, hémispheres cérébraux, tronc cérébral,
cervelet, moelle épiniere, voie motrice principale, |ésions, spasticité, syndrome Iésionnel.

- Pour les pathologies : blessés médullaires, hémiplégies, IMC, SEP, syndrome cérébelleux,
paralysies périphériques, spino-cérébelleuses, myopathies, amputations, fragilités osseuses,
déficients visuels et auditifs.

Contenu :

LUapproche physiologique de l'ensemble du systeme nerveux, les pathologies et leurs
conséquences sur le plan de l'activité sportive, définition du handicap dans notre société (OMS),
les aspects psychologiques, les bienfaits de la pratique physique ou sportive et le rbéle de
I’éducateur, le mouvement fédéral, le cadre législatif, les freins a la pratique, I'accessibilité,
I'intégration et le projet individuel.

Cout de la formation:
Frais pédagogiques (assurance comprise) :
- 200 € pour les personnes ne disposant pas de prise en charge financiére

- 500 € pour les personnes prises en charge financierement (organismes privés, organismes
collecteurs paritaires, état, ASSEDIC...)

Le Comité Régional Handisport aprées la formation, sur présentation d’une facture acquittée
enverra l'attestation de présence de participation du stagiaire a la formation.




Emploi du temps stagiaire (provisoire)

Horaires Vendredi 25 Janvier 2013 Samedi 26 Janvier 2013 Dimanche 27 Janvier 2013
8h45-9h30 Accueil - Présentation CQH - Ffresentatlon intervenants
et stagiaires.
Cadre législatif et mouvement fédéral
-1 L édi
9h30-10h45 es aspects médicaux Déficience visuelle & auditive
10h45-11h Pause Pause

11h00-12h30

Les aspects médicaux

Aspects psychologiques de la personne handicapée.
Bienfaits de la pratique

12h30-13h45

REPAS

REPAS

REPAS aux Cigales

13h50-14h30

Accueil de B. HESS + Vidéo Handisport

14h30-16h30

Les aspects médicaux

Politique sportive - Dirigeant Handisport
Témoignages sur les activités sportives en institut

Mises en pratique : Ateliers handicaps physiques +
visite institut

16h30-17h30

Témoignage d'un sportif handicapé

Visite d'installations sportives - Démonstration sportif|
de haut niveau

BILAN DE LA FORMATION - Echanges, évaluation,
questions diverses...




