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STAGES D’ENTRAINEMENTS & COMPETITIONS FIS CIT

La commission citadine CRMV & la commission alpine CD68 proposent aux compétiteurs s’engageant sur le circuit
FIS CIT un programme de stage et de compétitions FIS CIT couplé avec des journées d’entrainement

STAGES CITADINS CRMV
Novembre 2011 9 au 13 novembre 2011 ZINAL ou PITZTAL
Encadrement : Dufour Yannick /Iselin Dany / Koenig Daniel
Ouverture aux minimes 2 dans la limite des places dispdnibles

Mai 2012 Ascension / PentecOte  Stage dédié vitesse

STAGES COUPLES avec des COURSES FIS CIT _CD68
Novembre 2011 23 au 27 novembre 2011 VAL THORENS
23 Déplacement Val Thorens
24 & 25 Entrainement
26 & 27 Courses FISCIT
Encadrement : Dufour Yannick / Koenig Daniel
Places disponibles : 15
Janvier 2012 18 au 22 janvier 2012 SAINT GERVAIS
18 Déplacement Saint Gervais
19 & 20 Entrainement
21 & 22 Courses FISCIT -2 x GEANT
Places disponibles : 15

Rappel :Le responsable des inscriptions FIS CIT est Daniel Koenig. Les inscriptions doivent lui parvenir
impérativement pour le mardi précédant la ou les compétitions.

Les quotas CRMV pour le circuit citadin : Hommes 5 places / Dames pas de quota

Pour permettre une bonne organisation et de vous faire parvenir les feuilles d’inscription nous demandons aux
personnes intéressées de nous retourner le talon ci dessous

STAGES d’ENTRAINEMENTS & COMPETITIONS FIS CIT 2011/2012

Je suis intéressé par le programme ou une partie du programme proposé

Nom : Prénom
Adresse :
Code Postal : Ville
Téléphone : Portable :
Email :
Qui| Non| 7
O O 0 Stage CIT CRMV 09 AU 13/11/2011
0 [ [J | Stage + Courses FIS CIT VAL THORENS 23 au 27/11/2011
O O [J | Stage + Courses FIS CIT SAINT GERVAIS 18 AU 22/01/2012
L U [0 | Stage CIT CRMV mai 2012

a retourner de préférence par mail aux adresses suivantes : daniel.koenig@evhr.net et cymspjcmu@aol.com

KOENIG Daniel MULLER Jean Claude
Portable 06 46 37 47 14 Portable 06 23 32 47 14
Email : daniel.koenig@evhr.net Email : cymspjcmu@aol.com
3 rue des Vergers 13 cité des Moraines
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