


Afin de favoriser le renouvellement des
générations des responsables associatifs et
d’encourager l'engagement des jeunes dans les
associations sportives, le CROSL, la DRJSCS
et la Région Lorraine organisent une formation
« Jeunes Bénévoles Futurs Dirigeants ».

Cette formation propose a 20 jeunes d’acquérir les
compétences et les connaissances nécessaires pour
aider les dirigeants de leur association, voire prendre
des responsabilités bénévoles.

Elle s’articule autour de 3 axes :

> La conduite de projet associatif et la
connaissance des acteurs du sport

Une initiation a la gestion
administrative et juridique des
associations

Une initiation a la gestion financiére
des associations

SYPréfrequis

= Avoir entre 18 et 25 ans
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> Etre licencié dans une association sportive depuis
au moins 1 an
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Vouloir s’engager dans la vie associative de son
club, son Comité ou sa Ligue
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Ces thématiques sont abordées de maniéres
théoriques, pratiques et ludiques lors de 4 jours
de rassemblement. La volonté des formateurs
est de mettre les jeunes en situation réelle.
C’est pourquoi ils vont devoir :

prendre des responsabilités
faire des choix

- établir des budgets

- solliciter des partenaires

- communiquer

= mettre en ceuvre leurs actions
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Des activités physiques, la découverte de nouvelles
pratiques sportives, des sorties culturelles sont
également programmées et contribuent a la
convivialité de ces rassemblements.

Un livret validant la formation sera remis a chaque
participant. Premier pas vers le carnet de vie du
bénévole du CNOSF, il permettra de valoriser les
expériences acquises par les bénévoles dans leur
engagement associatif.

>1Dates{du

rassemblement

= Du lundi 28 au mercredi 30 octobre 2013
= Le jeudi 31 octobre 2013 a Paris




Retour sur les prometions precedentes

Les « 40 jeunes bénévoles futurs dirigeants » retenus pour la promotion 2012 se sont réunis une
premiére fois a la Maison Régionale des Sports de Lorraine pour débuter la formation et se répartir
I'organisation des week-ends suivants :

Gérardmer. Conduite de projet, gestion
financiere, comptabilité, communication,
randonnée, floorball.

Paris. Visite d'’institutions sportives et associatives (INSEP,
CNOSF et CPCA), coulisses de Roland Garros, théatre.

Metz. Quiz des connaissances,
Jjournée internationale
Handisport, soirée de remise
des diplémes, remise de clef
USB avec outils,

visite du centre Pompidou.

Madine. Développement Durable, Loi 1901,
fonctionnement associatif, gestion des confiits,
Salon du Sport en Meuse, camping.

« La formation JBFD m’a apporté
des connaissances concrétes sur
le fonctionnement associatif et m’a
confronté a la réalité du terrain.
Cela m’a servi a comprendre le
fonctionnement des associations
et leur environnement tout en évo-
luant au sein d’un groupe. »

Paul, 20 ans, VHVB

« Maintenant, je dispose d'un
bagage intéressant de connais-
sances sur le milieu associatif
et sur l'organisation du sport en
France. Cette formation m’a aussi
permis de travailler en équipe. »

Cyrielle, 21 ans, Judo club Ars sur Moselle

« Ce gue je retiedrai e i formation,

c'est avent

« Les différents modules de for-
mations m’'ont apporté des outils
pour améliorer Il'organisation de
mon association. La formation m’'a
permis d’évoluer dans mon réle de
dirigeant. Je me suis ainsi vu propo-
ser un poste de dirigeant dans mon
comité départemental. »

Rémi, 25 ans, Rughy club Lunévillois

yre humaine. »

Remi, 25 ans, Rughy club Lungvillois

« Cette formation m’a permis d’ap-
préhender les difficultés de gestion
d’un groupe de conduite de projets
en fonction des disponibilités, de la
motivation et de 'engagement de
chacun. »

iMatthien, 23 ans,
Cercle modéliste Blenod-Lorraine



Maison Régionale des Sports de Lorraine
13, rue Jean Moulin — BP 70001
54510 TOMBLAINE
Tél.: 0383 18 87 02 « Fax 03 83 18 87 03
Courriel : crosl@lorraine-sport.com

Plus d'infes sur
http://lorraine.franceslympigue.com

Direction Régionale de la'Jeunesse, des Sports et

de la Cohésion Sociale de Lorraine

4, rue Bénit — CS 10011 — 54035 NANCY Cedex
Tél.: 0383 1791 01 « Fax: 03 83 17 91 00
Courriel : drjscs@drjscs.gouv.fr

www.lorraine.drjscs.qouv.fr

Région Lorrainel-1Péle’ Jeunesse

Hétel de Région — Place Gabriel Hocquard — BP 81004
57036 METZ Cedex 1
Tél.: 03 87 61 66 36
Courriel : Jeunesse@lorraine.eu
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