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CONFÉRENCE sur le thème :

LA DIÉTÉTIQUE DES SPORTS

          
   À CATÉGORIE DE POIDS 

Franck Bellard, professeur de sport, ancien judoka de haut-niveau, auteur de l’ouvrage « Ma diététique de judoka ».
Dr Uyen N’Guyen, praticien hospitalier au CHU de Besançon, spécialiste référent en nutrition.

Mercredi 12 octobre 2011 à 19h - entrée libre

Conseil régional de Franche-Comté, salle de conférence « Victor Hugo »
4, square Castan 25000 Besançon


