
A l’occasion du 28ème anniversaire des Journées Françaises de Mellau
Alsace Ski + organise 2 étapes de légendes en traversant 4 pays la France, l’Allemagne, la Suisse 
et l’Autriche avec la fameuse montée du Bödele et arrivée à Mellau.
Tarif hôtel du Vendredi soir à Singen 70,00 € en demi pension par personne
Tarif hôtel du Samedi et Dimanche soir à Mellau 70,00 € en demi pension par personne par jour
1ère étape (à vous de choisir votre lieu de départ)
Ven 19/07 COLMAR - SINGEN 150 km départ 7 hres pour les costauds
ou   TURNER (Col) - SINGEN 70 km départ 12 hres pour les bons rouleurs
ou  HÜFINGEN - SINGEN 45 km départ 15 hres pour les petits braquets
Arrivée 18 hres 30 à l’Hôtel hébergement + repas en commun

2ème étape (à vous de choisir votre lieu de départ)
Sam 20/07 SINGEN - MELLAU par le Bödele  108 km départ 9 hres pour les costauds
ou   RORSCHACH - MELLAU  50 km départ 12 hres 30 pour les bons rouleurs
ou  BÖDELE (Col) - MELLAU 16 km départ 16 hres 30 pour les petits braquets
Arrivée 18 hres à l’Hôtel hébergement + repas en commun

Dimanche 21 juillet sortie pedestre Tour du Mittagspitze/Rosstelle
Lundi 22 juillet 2013 retour dans l’après midi (en voiture naturellement)

Pour nous permettre d’organiser au mieux cette sortie, veuillez confirmer votre participation 
en retournant le talon-réponse avant le 18 mai 2013 dernier délai par courrier à
Jean Marie Vonthron  1 chemin du Dichelgraben - 68920 WINTZENHEIM - Tél. 06 14 02 59 53
Attention: Seul les réservations accompagnées d’un acompte de 100€ par chèques seront prises en compte.
J’inscris à cette sortie «COLMAR-MELLAU EN VELO»
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1ère étape Vendredi 19 juillet
Moyenne 20,500 km/h = 7 heures 30

(à vous de choisir votre lieu de départ)

COLMAR - ZINGEN   152 km
départ 7 hres pour les costauds

Av. d’Alsace au CG 68 rue de la Semm (D13)
Sundhoffen - Appenwihr - Wolfgantzen - 
Neuf-Brisach - Volgelsheim - Pont du Rhin -
Breisach am Rhein - Hochstetten -
Gündlingen - (Merdingen - Wippertskirch) - 
Opfingen - Haslach - Freiburg         (=50 km)
Littenweiler - Kirchzarten -  Wiesneck -
Buchenbach - Falkenhof (L128) -  prendre à 
droite la K4907 - Fallerhof -
TURNER (Col altitude 1124m)         (=70 km)

TURNER (Col) - ZINGEN   82 km
départ 12 hres pour les bons rouleurs
TURNER (Col alt. 1124m) - Schweizerhof - 
Lächenhäusle - Urach - Hammerreisenbach - 
Bergenbach - Fischerhof - Schwartzbuben -
Voderzindelstein - Wolterdingen - Bruggen - 
Bräulingen - Hüfingen           (=32 km)

HÜFINGEN - ZINGEN              45 km
départ 15 hres pour les petits braquets
Hausen vor Wald - Opferdingen - 
Riedböhringen - Hondingen - Leipferdingen - 
Watterdingen - Weiterdingen - Duchtlingen 
- Singen -
                  (=45 km)

Arrivée 18 hres à l’Hôtel hébergement + 
repas en commun

Hotel Widerhold
Schaffhauser Straße 58
D-78224 Singen
Telefon +49 (0)7731/88 07-0
Fax +49 (0)7731/88 07 55 

2ème étape Samedi 30 juillet
Moyenne 20,500 km/h = 6 heures

(à vous de choisir votre lieu de départ)

ZINGEN - MELLAU            115 km
départ 9 hres pour les costauds

Zingen - Böhringen - Radolfzell - Markelfin-
gen - Allensbach - Reichenau-Waldsiedlung 
- Konstanz - Kreuzlingen (la 13 Seestrasse) 
Uttwill - Romanshorn - Arbon - Horn - 
Rorschach          (= 65 km)

RORSCHACH - MELLAU    50 km
départ 12 hres 30 pour les bons rouleurs
Rorschach - Rheineck - St Margrethen - Au 
- passage frontière Lustenau - Dornbirn - 
Bödele                    (=32 km)

BÖDELE - MELLAU     18 km
départ 16 hres 30 pour les petits braquets
Bödele - Schwarzenberg          (=18 km)

Arrivée 18 hres à l’Hôtel hébergement + 
repas en commun

HOTEL KREUTZ
A-6881 Mellau

PROGRAMME
1er jour Vendredi 19 juillet
COLMAR / SINGEN
2ème jour Samedi 20 juillet
SINGEN / MELLAU
3ème  jour Dimanche 21 juillet
sortie pedestre  Tour du Mittagspitze
Dimanche possibilité retour en voiture
4ème  jour Lundi 22 juillet
retour dans l’après midi
(en voiture naturellement)

Salutations sportives
Alsace Ski+

PROGRAMME 


