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> Stage AIN: 9 au 16 juillet (8 jours)
> Stage Club Dames ou stage AIN Hommes: 21 au 26 juillet (6 jours)
4 > Stage Prémanon CNSNMM + VO2: 11 au 14 AoUt (4 jours)
> Stage Correncon en Vercors: 18 au 23 AouUt (6 jours)
> Stage Masse: 25 au 28 AoUt (4 jours)
>  Compétition Challenge National Vincent Vittoz: 29 au 31 AoUt (3 jours)
»  Compétition Championnat de France skiroue: 3 au 5 Octobre (3 jours)
Stage Livigno: 31 octobre au 14 Novembre (15 jours)
mpétition SNT 2 Les Gliéres: 11 au 14 décembre (4 jours)
1ge Feclaz: 29 décembre au 1€ Janvier (4 jours)

petition SNT 3 Geve: 2 au 4 Janvier (3 jours)

péeftition SNT 4 Méribel: 30 Janvier au 1€ Février (3 jours)

de France Ski nordique Premanon: 26 au 29 Mars (4 jours)
<

nce‘ilubs: 5 AVW a 3 jours en fonction des clubs)
o :

Rappel Programmation et jours de stage saison 2025 - 2026 :

tage + Compétition SNT 1 Bessans: 22 au 27 Novembre (3 jours stage — 3 jours compétition)

Soift:

36 jours de stage en départ
Comité sur la saison estivale

46 jours de stage total sur la
saison estival

40 jours de stages sur la saison
2025 - 2026 en départ comité

50 jours de stage au total sur
la saison 2025 -2026

- 29 jours de départ en
compétitions National avec le
Comité régional du massif des

Vosges et 31 jours au total
avec le France clubs

69 jours en départ stage et
compétition avec le Comité
sur la saison 2025 — 2026

- 81 jours total stage et
compétition hors Vosges sur la
saison 2025 - 2026




Les résultats du Groupe sur la saison 2025 — 2026
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9eme ko sprint Vincent Vittoz, 8¢me mass start CHP France ski roue, 10¢me SNT 6 indiv classique
“ > Léon Mevel:

- 3eme KO sprint CHP France ski roue, 8¢me KO sprint SNT 2, 9¢me KO sprint SNT 4

Louna Gillmann:

eme KO sprint Vincent Vittoz, 7¢me KO sprint CHP France ski roue, 10é™me mass start CHP France ski roue, 4¢me indiv
ate SNT 1, 8me KO sprint SNT 1, 7eme KO sprint SNT 2, 5¢me Indiv classique SNT 2, 4¢me KO sprint SNT 3, 5¢me Mass

kate SNT 3, 66me KO Sprint SNT 4, 9¢me mass classique SNT 4, 7eme classement Générall
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mma Demange:

O sprint Vincent Vittoz, 7éme KO sprint SNT 5,
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D sprint SNT 1, 92¢me KO sprint SNT 3, 2¢me KO sprint SNT 4, 7¢me indiv classique SNT 6, 8°me KO sprint CHP
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fond National / 18 tops 10 ski de fond National / 2 podiums en ski roue
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Vincent
Vittoz Les
tuffes KO
classigue

Vincent
vittoz Les

tuffes indiv
skate
CHP France
ski roue
Autrans KO
skate
CHP France
ski roue
Autrans 8 29 23 13 (4) 10 13 abs 21
mass
s classique
SNT1

Bessans 23 27 21 37(13) 4 27 30 31

Indiv skate
SNTL
Bessans KO 17 27 45 29(9) 8 13 [ 22

Skate
SNT 2
Arvieux KO 13 8 51 36(13) 7 17 23 29
skate
SNT 2
Arvieux

Indiv

classique

9 21 50 51(21) 7 2 ABS 10

77 62 40 41(20) 12 17 abs 46

13 3 73 54(23) 7 20 abs 23

12 32 25 43 (16) 5 17 21 31

SNT 3
Mévache KO 17 11 38 40 (15) 4 20 9 8
classigue
SNT 3
Névache 41 52 31 39 (16) 5 14 19 33
IMASS skate
SNT 4
Méribel KO 24 5 33 38 (16) 6 12 9 17
classique
SNT 4
Meéribel
MASS
classique
SNT S les
Fourgs KO 1z 14 3z 53 (23) 16 7 14 27
skate
SNT 6
Lamoura

ABD 33 16 36 (18] 9 26 13 32

T 10 23 26 34 (14) 13 12 7 35
indiv
classique
SNT 6
Lamoura
poursuite
skate
CHP France
Tuffes KO 13 27 34 40 (17) 13 15 8 21
classique
CHP France
Tuffes Mass 33 31 a5 36 (14) 14 19 28 3z
skate

31 20 16 36 (17) 12 16 14 32

Classement
Général 31(12) 38 (16) 48 16 15(4) 25 (11) 12 (2) 27 (12)
20242025

classement
Général 19 18 32 42 (17) 7 19 12 29




Saison dames 2025/2026
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Saison Hommes 2025/2026
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Bilan saison 2025 — 2026:

» Tres bon groupe d’'enfrainement:

. Un groupe constitué uniquement de U18 qui & permis I'évolution de la majorité des athletes, pour aller
en direction du haut niveau.

» Des stages de qualités:

Sur |'éte les stages ont toujours eux lieux sur des sites avec une piste de ski roue qui a permis de vraiment
faire du bon fravail technique et d'intensité.

Le plus de cette année les tests VO2 max qui ont permis de vraiment déterminer les zones
d’'entrainements de chacun, et mon investissement dans un Lactate Pro 2 pour les entrainements
specifiques type seuil et/ou intensité max.

Un énorme point positif sur le s’roge de Livigno. Les deux semaines de stages ont vraiment permis de

- prendre le tfemps de faire de |'acclimatation et ensuite de faire une partie avec plus d'intensités.
norme boulof sur la fechnique avec beaucoup d'individualisation ce qui a vraiment permis d’évoluer

nlquedmeln’r pour les athletes. Un stage appreécié par la totalité des athletes et tres bien place avant

e de la saison.

js résultats positifs et encourageants pour la suite:

podiums sur les epreuves Nationales en skiroue / Une athlete tres réguliere dans le top 5 sur la
de ski de fond en National, proche du podium. A 1 place de partir sur la FESA Games / Des
[tats tres encouro% eants pour le groupe, il @ mangqueé a certains un peu de réussite pour vraiment

_hercher de fres belles performances, notamment chez les Hommes qui faisaient de fres belles
cations en KO Sprint, mais manqgue de concrétisation sur les phases finales. De bons résultats
ageants pour la suite mais un manque de concrétisation sur les moments clés.

sur les Dames ou les Hommes de maniere globale a quand méme un niveau
ques Cependant je pense que nos athletes des Vosges évoluent progressivement et
metira potentiellement a nos athletes de continuer a évoluer dans le tfemps et

S p rformants §Ur les catégories importantes.
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Merci a la Commission fond et aux familles pour I'investissement
mis depuis plusieurs années sur nos athletes du Comité Régional
du Massif des Vosges
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